
 
 

 

  
ATTACHEMENT: 

PLUS QU’UN MOT, TOUT SUR LA SÉCURITÉ AFFECTIVE  
 

 
Comprends le volet «Programme éducatif» et «Développement de l’enfant» 
 
DESCRIPTIF : 
L’attachement est la base de sécurité chez tous les êtres humains. Cette sécurité affective permettra à 
l’enfant de créer sa confiance envers le monde : méfiance ou confiance. Au-delà de l’attachement 
avec une personne significative, plus souvent celle qui lui donne le plus de soins et répond à ses 
besoins, les autres personnes qui gravitent autour de l’enfant ont aussi un rôle à jouer. Cette 
formation permettra de mieux comprendre les fondements, principes et interventions entourant 
l’attachement.  
 
OBJECTIF : 

1. Les intervenants seront en mesure de comprendre et d’appliquer les acquis reliés aux concepts 
d’attachement et de sécurité affective;   

2. Les intervenants seront en mesure de dépister les problématiques d’attachement;  
3. Les intervenants s’outilleront sur la sensibilité parentale et le cercle de sécurité; 
4. Les intervenants se sensibiliseront au style d’attachement : sécurisant, insécurisant, 

désorganisé, trouble d’attachement; 
5. Les intervenants se sensibiliseront aux manifestations de l’attachement une fois adulte (souvent 

observés chez les parents);  
6. Les intervenants s’outilleront afin de favoriser un lien sécurisant avec les enfants et les adultes 

qu’ils côtoient;   
7. Remise de documentation et d’outils d’intervention.  
 

DURÉE : 3 heures  
 
DATE, HORAIRE, ENDROIT, NBR PARTICIPANTS :  à déterminer 
 
FORMATRICES : Cynthia Girard, psychoéducatrice & médiatrice familiale 
 

PRENDRE NOTE QUE LE CONTENU DE LA FORMATION EST SUJET À CHANGEMENT SELON LES ATTENTES DES 

PARTICIPANTS ET DES CONTRAINTES EXTERNES À LA FORMATRICE. 
 

CETTE FORMATION PEUT ÊTRE ADAPTÉE EN CONFÉRENCE OU EN FORMATION POUR UN GROUPE DE PARENTS, 
D’INTERVENANTS TRAVAILLANT AUPRÈS D’ENFANTS ET DE FAMILLES, DE PROFESSIONNELS, D’ÉDUCATEURS EN 

MILIEUX DE GARDE/CPE/RESPONSABLE DE SERVICE DE GARDE. 


